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LLIGA MANCOMUNITAT DE LA MARINA ALTA

Xarxa Esportiva de la Marina Alta

MACMA ' .
Tel. 96 575 72 37

C/Blasco Ibdiiez, 50 X afxa ES?OYt‘iva
TG Marina Alta




COMUNICACIONS amb el Comité:
e Persona de contacte: Rodrigo Cano Colino
e Email: xarxaesportiva@macma.org
e Telefon: 635 636 023

Amb la denominacié LLIGA DE VOLEIBOL MANCOMUNITAT DE LA MARINA
ALTA, es constitueix una competicid de voleibol sénior mixt d'ambit
comarcal, l'organitzacié del qual correspon a la XARXA ESPORTIVA DE LA
MARINA ALTA. La present normativa regula el seu regim d'organitzacio i
funcionament per a la temporada 2025/2026.

Aquesta lliga, es realitza amb els objectius inicials de la Xarxa Esportiva,
vertebrar la comarca a través de l'esport, i com a alternativa a l'esport
federat.

El campionat es regird pel que s'estableix en les “Regles Oficials de Voleibol
2025-2028” de la Federacio Internacional de Voleibol, exceptuant les regles
adaptades | especificades a continuacio.



1.1 Les inscripcions es fan des de la pagina web de la Xarxa Esportiva de la MACMA
(www.macma.org/esports). Per a formalitzar la inscripcié cada equip deurd
efectuar el pagament de l'import requerit. Aquest s’haura de fer en la mateixa web,
en I'apartat de “Tenda”. A continuacié s’ha d’emplenar el formulari d'inscripcié amb
la informacié de 'equip.

1.2 Els equips estan formats per un maxim de dotze jugadors/es.

1.3 Es juga en categoria unica sénior mixta. En tot moment hi haurd un minim de 2
persones de sexe femeni i 2 de sexe masculi en pista. Les altres dues persones en joc
poden ser d’un o altre sexe indistintament.

1.4 L'import del pagament per a participar en la lliga és de 50 € per equip. Sefectuard un
pagament unic per limport total a través de la pagina web de la Xarxa Esportiva
(www.macma.org/esports), en 'apartat “Tenda”.

1.5 Serd necessari pressentar una autoritzacié de disposar de terreny de joc. En la
mateixa ha d’estar marcat el dia i hora dels partits que es jugard com a local, és a
dir, sha de fer una previa reserva de la pista a I'Ajuntament o empresa
corresponent, assegurant que el dia del partit es pot jugar sense interrupcions. La
Xarxa Esportiva posara a la vostra disposicid el “MODEL DE SOL-LICITUD DE
CESSIO D'INSTAL-LACIONS ESPORTIVES”, que senviard a la persona de contacte
quan realitze la inscripcid. El mateix s’haurda de presentar emplenat abans de [l'inici
de la lliga.

1.6 El nom de cada equip es pot triar lliurement, sempre que no siga ofensiu o
despectiu. L’organitzacié es guarda el dret a demanar a un equip que canvie el seu
nom per agquest motiu.

1.7 Per evitar limitar la competicid a una o unes poques poblacions es permet la
participacié d'un maxim de tres equips per poble. L'ordre d'inscripcid és el que
determina quins equips poden participar en cas d'haver-hi més de tres inscrits del
mateix municipi. En cas de no arribar al maxim de participants serd decisio de
Forganitzacié admetre a més de tres equips de la mateixa poblacio.

1.8 Els requisits per a inscriure’s son:
e Tindre en el moment d’inici de la competicié entre 16 i 69 anys.
e No estar competint en lligues federades d’aquesta modalitat esportiva.



1.9 Abans de linici de la competicid es fard una reunié informativa a la qual haurda
d'assistir almenys una persona representant de cada equip. La no assistencia a la
mateixa per part d’algun equip serad motiu d’exclusié de la lliga.

2.1 L’horari de les partides estard establert abans de comencar la lliga. Cada equip
assigna el dia i 'hora de les partides que jugard en casa. Les possibilitats de
'horari de 'encontre soén:

e De dimarts a divendres a la vesprada, de 18.00 a 21.00 h.
e Dissabte de 8.30 a 21.00 h.
e Diumenge al mati, de 8.30 a 13.00 h.

2.2 La data d'inici de la competicio i el calendari es faran publics una vegada
finalitzat el periode d’'inscripcio.

2.3 Vint serd el nombre d'equips maxim que accepta la lliga.

2.4 La lliga consta de dues fases.
2.4.1 Una primera en format de lliga a una volta on els equips jugaran els
uns contra els altres. Es fard un sorteig per a designar els emparellaments
com a locals i visitants.
2.4.2 La segona fase sera en format eliminatoria i sols la disputaran els
equips millor classificats en una “Fase Final” que es disputard tota en una
jornada final de cloenda.

2.5 En cas d'empat en la classificacié final de la lliga, s'utilitzard com a criteri de
desempat la diferencia de punts totals de la lliga. Punts a favor menys punts en
contra.
2.5.1 En cas de mantenir-se 'empat, es mira el resultat de 'encontre directe
dels equips empatats, sent 'equip amb millor resultat el millor classificat.

2.6 Els partits de la “Fase Final” es disputaran a partit unic i en camp neutral,
determinat per I'organitzacid. El resultat final de la lliga serd el que s’obtinga en
aquesta eliminatoria.

2.7 Coincidint en la “Fase Final” es fard lentrega de trofeus als tres primers
classificats.



3.1 El terreny de joc tindra que complir les mesures especificades en el Reglament
oficial.

3.2 La Xarxa de joc estara situada verticalment sobre la linia central a una altura
de 235 m.

3.3 El color de les samarretes ha de ser uniforme per a tot I'equip (excepte per al
Lliure). En cas de coincidir els colors utilitzats, equip visitant haura de canviar de
color la camiseta de joc o utilitzar “petos” d’un color diferent per evitar confusions.
Es permet afegir un patrocinador i dorsal.

4.1 Tant I'equip visitant com el local sén responsables de revisar el calendari
acudir a la partida a lhora. Es facilitard un telefon i adreca de correu
electronic de contacte de la persona responsable de cada equip, per a
facilitar les comunicacions i possibles ajornaments.

4.2 L'equip local serd l'encarregat de posar una persona per arbitrar el
partit. Aquesta no estard necessariament titulada de forma oficial, pero si es
demanard un minim de coneixements que es garantiran amb lentrega d’un
dossier amb les normes basiques i la realitzacid d’'un test realitzat online.

4.3 ’equip local ha d’'imprimir un model d’acta per a cada partida, en el que
es reflectira el resultat i les possibles incidencies. Ha d’estar firmada pels dos
equips en finalitzar 'encontre. Les actes es podran descarregar de la web de
la Xarxa Esportiva: www.macma.org/esports, en lapartat de “Lligues
comarcals d’adults”.
4.3 Si alguna de les situacions relacionades en I'arbitratge ha causat
alguna incidencia s’haurd de reflectir en l'acta final, en lapartat
especificament reservat per a tal finalitat.
4.3.2 En finalitzar, una persona de I'equip local haura d’enviar una foto
de 'ACTA al Comité o bé per WhatsApp al telefon: 635 636 023 o al
correu electronic: xarxaesportiva@macma.org. El termini per a
presentar I'acta serd fins a les 12 h del dilluns de la setmana segUent.
Si la partida no ha estat ajornada, la no presentacié de I'acta en el



termini corresponent serd motiu de sancio.

4.4 Tots dos equips escalfaran simultaniament abans del partit. Es garantira
un minim de 10 minuts d’escalfament en pista abans del comencament del
partit.

4.5 El partit és guanyat per lI'equip que guanya tres sets. En el cas d'empat
2-2, el decisiu 5¢ set es juga a 15 punts amb una diferencia minima de 2
punts.

4.6 Un equip perdra el partit per incompareixenca i serd sancionat si en
I'nora programada d'inici no és present en el terreny de joc amb el minim de
jugadors/es en disposicio de jugar. En cas d'una incompareixenca, el resultat
del partit es registrard amb 3-0 o 0-3 i se sancionara a 'equip amb -2 punts
a la classificacio de la lliga.
4.6.1 Si un equip acumula tres incompareixences serd automaticament
expulsat de la lliga.

4.7 En cas d'incompareixenca durant la fase final, I'equip quedard eliminat.

4.8 Els punts obtesos pel resultat, que se sumaran a la classificiacio,
dependran del mateix. Es poden donar dues situacions:

4.81 Si el resultat es de 3-0 o 3-1, 'equip guanyador obté 3 puntsi O
punts per a 'equip que perd.

4.8.2 Si el resultat es de 3-2, I'equip guanyador obtindra 2 punts i 1
punt per al que perd.

5.1 En la pagina web de la Xarxa Esportiva, en 'apartat de lligues d’adults es
podran descarregar els formularis d™“Acta” i “Ajornament”.

5.2 En cas d’ajornament, s’ha de notificar al Comité per mitja del full d’ajornament
abans del dijous a les 12 h de la mateixa setmana.
5.2.1 La partida es jugara en el nou horari acordat en el full d’ajornament en
un termini de 15 dies.
5.2.2 Si no es disputa la partida ajornada abans de 15 dies, el partit es



donara per perdut a equip que haja demanat 'ajornament per 3-0 o 0-3..
5.3 Es permet usar un maxim de 3 ajornaments per equip.

54 En cas de forca major, siga pluja o una preemergéncia meteorologica, el
termini per a ajornar una trobada s'allarga fins al diumenge a les 13:00 h. En
aquest cas, el responsable de 'equip local ha d'avisar a l'altra poblacié i presentar
el full d’ajornament al comité. En aquests casos no contard com a ajornament i es
buscard una altra data de mutu acord en el termini de 15 dies. Si no es juga el
partit en eixe pla¢c es donard com a partit perdut per als dos equips (1 punt per a
cada equip).

5.5 El termini per presentar les reclamacions serd la mateixa setmana de joc,
finalitzant el dilluns segtent a les 18 h. En aquests casos serd el Comité I'encarregat
de resoldre. El resultat d’aquest serd transmeés a la persona de contacte de 'equip
en el termini d’'una setmana.

5.6 El Comité de competicid estara conformat pel personal técnic de la Xarxa
Esportiva, i constara de 3 membres.

6.1 Tota incidencia ha d’estar reflectida a I'acta. Cada equip té el dret d'informar el
Comité sobre qualsevol discrepancia o injusticia que es puga haver comés a
Fencontre. EIl Comité valorard la sancié de locorregut segons el reglament. La
resolucié es fard al llarg de la setmana seglent a I'encontre, una vegada s’haja
reunit el Comité.

6.2 Es contemplen les segUents sancions:
6.21 En cas de no acudir a la partida sense la sollicitud d'ajornament
acceptada hi haurd una penalitzacié de -2 punts a la classificacié de la lliga
i es donara el partit per perdut per 3-0 o 0-3.

6.2.2 En tot moment hi haurd un minim de 2 persones de sexe femenii 2 de
sexe masculi en pista. Les altres dues persones en joc poden ser d’'un o altre
sexe indistintament. Si aquesta regla sincompleix en algun moment del
partit, es donara el partit per perdut a I'equip infractor amb un resultat de
3-0 0 0-3.

6.2.2 En cas de cometre una agressio voluntaria o conductes antiesportives
greus se sancionard amb 1 0 3 partits de penalitzacio.



6.2.3 En cas de cometre una agressio voluntaria o conductes antiesportives
molt greus o en el cas de ser una segona sancid greu s’expulsara al
jugador/a de la competicio.

6.3 Es consideraran infraccions greus:

Una agressio verbal o insult cap a una persona de I'equip contrari.
Una agressio fisica lleu cap a una persona de 'equip contrari.
Danyar de forma intencionada i lleu la instal-lacié esportiva o el
material de joc (samarretes, bald, cistella...).

Una invasio de camp per part de la persona o persones que no estan
en joc en el transcurs del partit.

Ser expulsat/ada de forma consecutiva en dos partits per faltes,

Ser sancionat en dos partits consecutius en faltes antiesportives o
técniques.

6.4 Es consideraran infraccions molt greus:

Una agressio fisica greu cap a una persona de I'equip contrari.

e Danyar de forma intencionada i greu la instal-lacié esportiva.
e Lareiteracio d’'una accid considerada infraccié greu.



