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El Pla Jove de la Marina Alta
arriba a tota la comarca

El pla que es presenta a continuacié conté un exhaustiu
analisi del context social, economic i cultural de la Marina
Alta. Una eina necessaria per al personal politic, tecnic i la
joventut a qui va adrecgat.

El personal politic pot trobar una ferramenta on descobrir
les necessitats de la comarca i, sobretot, les necessitats
especifiques de la gent jove. A banda, les linies de treball
faciliten I'elaboracié d'actuacions futures que tinguen com a
destinataries les persones joves dels seus municipis.

Al mateix temps, el personal técnic disposa d'un analisi
diagnostic amb visid comarcal i de les linies estratégiques a
seqguir a I'hora de programar les activitats els segUents anys.

Pel que fa a la joventut, té davant un estudi sobre les seues
propies inquietuds. En el qual el jovent ha participat en la
seua elaboracié, donant les seues propies opinions en les



'@

»
N

4

enquestes o els forums joves.

Aixi doncs, el pla consta, en primer lloc, d'una part
introductoria que inclou el marc normatiu del pla, I'estat de
la qUestid i el marc tedric des de les ciéncies socials i els
objectius.

En segon lloc, s'ha realitzat una acurada contextualitzacio
comarcal on es detallen diferents variables
sociodemografiques i recursos als que la joventut pot
accedir en cada cas, com son les dades demografiques, la
mobilitat, 'ocupacio, I'habitatge, I'educacio, la salut i les
distintes problematiques socials.

Seguidament, s'expliquen aspectes metodoldgics amb
I'objectiu de donar a coneixer el treball de coordinacid entre
els diferents perfils professionals que treballen amb la
joventut de la Marina Alta, alhora que s'explica el procés
metodoldgic participatiu que s'ha dut a terme en el pla, un
procés que comporta tecniques socioldgiques quantitatives
com el quUestionari i qualitatives com l'entrevista en
profunditat.

Una vegada precisat el marc normatiu, la contextualitzacid
comarcal i els aspectes metodologics, es presenta I'andlisi
diagnostic del pla. Els resultats del treball de camp realitzat
amb la joventut de la nostra comarca, els o les
informadores clau i personal politic.

A partir dels diagnostic es tracem les futures linies a seguir i
la seua calendaritzacio.

Presentades com a linies estrategiques, engloben totes les
necessitats majoritaries.

Per ultim, s'explica el procés d'avaluacid del pla: part per
part i les conclusions d'aquest.
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Consulta el document


https://drive.google.com/file/d/1Jzhlf7g9lrr6l_aw6odEuci2UXeBOd-J/view?usp=sharing
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TRENQUEM ELS ROLS: JOVENTUT, DONA I ESPORT [

Joventut, dona i esport, la nova
campanya de sensibilitzacié de la
Xarxa Jove de la MACMA



MACMA

NOVEMBRE 2023
www.macma.org




MACMA

Gt La Guia MACMA

NOVEMBRE 2023
www.macma.org

"Joventut, dona i esport” és la nova campanya de
sensibilitzacié de la Xarxa Jove de la Mancomunitat
Comarcal de la Marina Alta. Una campanya que forma part
del programa anual "Trenquem els rols"” iniciat el 2019, i on
cada any s'enceten projectes transversals que treballen
diferents aspectes de la joventut des d'una perspectiva de
génere.

L'esport és un dret fonamental i una poderosa ferramenta
per a enfortir llagos socials i promoure la cooperacio, la
solidaritat i el respecte. No obstant aix0, encara es
constitueix com un espai en el qual es reforcen estereotips
que reprodueixen desigualtats de genere. Hui en dia encara
existeixen esports denominats masculinitzats, és a dir,
esports que soén practicats majoritariament més per homes
que per dones. A més a més, no ha sigut fins als ultims Jocs
Olimpics de Toquio 2020 (celebrats el 2021) on s'ha assolit
quasi una vertadera paritat, sent els jocs de major igualtat
de genere de la historia, ascendint el nombre de dones
esportistes olimpiques fins al 48%. Les estimulants dades de
participacié femenina a les olimpiades de 2021, a Toquio, no
haurien d'enlluernar-nos, la situacié de les dones avanca,
pero no al ritme i amb la solidesa que seria desitjable.



Segons I'Informe sobre Dones i Esports del Consell Valencia
de Cultura del 2021 existeixen tres grans fractures que
condicionen i limiten la practica esportiva, aci ens centrarem
en la primera que és la que involucra 'adolescencia i les
edats més joves, existint un periode molt intens de creacio
d'estereotips en l'esport, que es difonen en la interaccié
entre xics i xiques als patis; també en les families (que
acaben reconduint a les xiques als esports amb menys risc
fisic); en els mitjans de comunicacio, que visibilitzen menys a
les dones esportistes, en la falta de continguts de genere en
la formacié dels técnics esportius i en la masculinitzacié en
molts nivells de la formacid.

La falta de referents femenins dins de l'esport en
I'adolesceéncia deixa les joves orfenes de models, per aixo és
fonamental la visibilitzacié de I'esport femeni.

Amb aquesta idea de partida, la Xarxa Jove de la Marina
Alta encetd este estiu un sondeig participativ dirigit a
dones joves esportistes de la Marina Alta, de 16 a 30 anys.

A les entrevistes han participat un total de 17 dones joves
esportistes d'Ondara, Dénia, Beniarbeig, Jesus Pobre,
Benissa, Gata de Gorgos, El Verger, El Poble Nou de
Benitatxell, Xaldé, Xabia i La Vall de Laguar. Hem
aconseguit recollir a les entrevistes tota mena d’'esports:
pilota valenciana, automobilisme, billar, atletisme,
basquet, futbol, natacid, ciclisme, tenis de platja,
escalada dansa, equitacid i trail running.

Amb aquesta proposta pretenem trencar els rols de genere
entre la poblacid més jove, aixi com empoderar a les nostres
joves de la comarca i visibilitzar la figura de la dona en
aquells esports que histdricament han sigut "esports
d'homes”.

Els objectius d'aquesta campanya son:

- Donar a coneixer esportistes de la Marina Alta d'entre
16-30 anys que practiquen qualsevol mena d'esport, i
especialment aquells esports "masculinitzats”.

- Trencar amb els estereotips Iligats a les dones i els
"esports d’'homes”, i empoderar i visibilitzar la figura de

NOVEMBRE 2023



e G20 Cultura : NOVEMBRE 2023
c| i Gute La Guia MACMA NOVEenE 2978

I'esportista femenina.

- Fomentar la participacié activa de la poblacié jove dels
municipis al voltant de l'esport i la igualtat.

Aquesta accié ha estat subvencionada per I’Area de
Serveis Socials i Igualtat de la Diputacié d’Alacant.

Les entrevistes es poden observar al Canal de

Alba Costa Piera d'Ondara

Sandra Pérez Herndndez d'Ondara
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https://www.youtube.com/watch?v=HGMHvUl6wFo&list=PLj9cpcHfEJ90DetbkORsd17awfcRnCWw6
https://www.youtube.com/watch?v=HGMHvUl6wFo&list=PLj9cpcHfEJ90DetbkORsd17awfcRnCWw6
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Maya Serrat Ripoll de Xabia
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Judith Mengual Herbosa de la Vall de Laguar
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Fanni Mas Escriva de Beniarbeig
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Celia Devesa Ortola del Poble Nou de Benitatxell

Carla Pons Fornés de Jesus Pobre

Antaryami Alcantara Gamero de Xald

13



MACMA

La Guia MACMA

NOVEMBRE 2023
www.macma.org

Alba Pallas Llorens i Paula Larrosa LLacer d'Ondara
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Els esdeveniments mensuals
de la Marina Alta

(O Whatsapp (3) Telegram Correu electronic

O seguiu-nos a les Xarxes Socials!

Mancomunitat Comarcal de la Marina Alta:

0000

Xarxa Jove Marina Alta:

0006

Xarxa Esportiva Marina Alta:

00®
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https://api.whatsapp.com/send?phone=34659219476&text=ALTA
https://t.me/infolamacma
mailto:macma@macma.org?subject=ALTA%20GUIA%20MACMA&body=Mitjan%C3%A7ant%20aquest%20correu%20i%20l%27acceptaci%C3%B3%20del%20seu%20%C3%BAs%2C%20La%20MACMA%20m%27enviar%C3%A0%20la%20programaci%C3%B3%20cultural%20aix%C3%AD%20com%20la%20guia%20mensual%20a%20trav%C3%A9s%20del%20canal%20d%27informaci%C3%B3%20de%20la%20MACMA-%20PER%20CORREU%20ELECTR%C3%92NIC.%0A%0AAccepte%20l%27%C3%BAs%20de%20les%20meues%20dades%20per%20a%20formar%20part%20de%20la%20llista%20de%20difusi%C3%B3%20de%20la%20programaci%C3%B3%20cultural%20comarcal.%20D%27acord%20amb%20la%20LOPD%2C%20podr%C3%A9%20exercir%20els%20meus%20drets%20d%27oposici%C3%B3%2C%20acc%C3%A9s%2C%20rectificaci%C3%B3%20i%20cancel%C2%B7laci%C3%B3%20de%20les%20meues%20dades%20enviant%20correu%20a%20comunicacio%40macma.org%2C%20tot%20indicant%20en%20l%27assumpte%20
https://www.facebook.com/MancomunitatComarcalMarinaAlta
https://www.instagram.com/mancomunitatcomarcalmarinaalta/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34659219476
https://www.youtube.com/channel/UC7LE3fpQhQzf2wNcVMSxe1w
https://t.me/infolamacma
https://www.facebook.com/XarxaJoveMarinaAlta
https://www.instagram.com/xarxajovemarinaalta/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34680516149
https://vm.tiktok.com/ZMRfJCD7L/
https://www.facebook.com/XarxaEsportivaMarinaAlta
https://www.instagram.com/xarxaesportivamarinaalta/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34635636023

